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Circolare numer o 246
Adolescenza e benesser e: come affrontareil disagio e la solitudine

Come comprendere il disagio adolescenziale e costruire un dialogo autentico tragenitori e figli?

Nel delicato percorso di crescita, gli adolescenti affrontano sfide emotive e relazionali che spesso si
traducono in silenzi, chiusure e incomprensioni. Per supportare le famiglie in questo processo, il Liceo
Meucci di Apriliaospiteradueincontri rivolti a genitori e ragazzi, condotti dalla psicoterapeuta Olimpia
Armenante, formatrice e supervisore con trent’anni di esperienza nell’ aiutare le persone a sviluppare
consapevolezza e strumenti per migliorare la qualita dellaloro vita e delle loro relazioni.

| temi degli incontri:

Venerdi 23 maggio 2025, or e 16:00-18:00 Quando il silenzio farumore: comprendere e affrontare insieme
il disagio adolescenziae Il primo incontro esplorerail significato dei silenzi dei ragazzi, aiutando sialoro che
i genitori ariconoscerei segnali di disagio e atrovare nuove modalita di ascolto e comprensione. M er coledi
28 maggio 2025, or e 16:00-18:00 Adolescenza e solitudine: costruire ponti invece di muri 11 secondo
appuntamento sara dedicato a tema della solitudine, un aspetto sempre piu presente nella vita degli
adolescenti. L’incontro offrira strumenti pratici per favorire la comunicazione e rafforzare larelazione tra
genitori efigli.

Questi incontri rappresentano un’ occasione preziosa per riflettere, confrontarsi e acquisire strumenti utili per
affrontare con maggiore consapevolezza le sfide dell’ adolescenza. L’ iniziativa € aperta a tutti i genitori
interessati, con I’ obiettivo di creare uno spazio di dialogo e condivisione all’interno della comunita
scolastica.

Un’opportunita per lefamiglie e l’intera comunita scolastica:
Vi aspettiamo!

L ocandinaincontro studenti
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