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09 Aprile 2025

Circolare numero 301

Avvio Corso di gestione dell'Ansia e dello Stress per Studenti

Si comunicachein data 28 aprile 2025 prendera avvio il corso gratuito per studenti in oggetto, tenuto dalla
Dott.ssa Roberta Mangiapel o, Psicologa Clinica e Psicoterapeuta Specialistain Psicologia della Salute.

Il corso avraladuratadi 20 ore e seguirail seguente calendario:

Lunedi 28 Aprile 14.30 -17.30 Lunedi 5 Maggio 14.30 -16.30 Giovedi 8 Maggio 14.30 -16.30 Lunedi 12
Maggio 14.30 -16.30 Giovedi 15 Maggio 14.30 -16.30 Lunedi 19 Maggio 14.30 -16.30 Giovedi 22 Maggio
14.30 -16.30 Lunedi 26 Maggio 14.30 -16.30 Giovedi 29 Maggio 14.30 -17.30

Si informa, inoltre, che &€ ancora possibileiscriversi a corso anche per gli studenti e le studentesse che non lo
abbiano ancora fatto, compilando il seguente modulo:

https://docs.google.com/forms/d/ IvEK 9sQOtgdFZV 10a3NvwwdhcX SB9GieY EokV R1SOK G8/edit.

Si ricorda che tutti i partecipanti dovranno compilare e consegnare ala Docente del corso dellaliberatoria
allegata.
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