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Circolare numero 301

Avvio Corso di gestione dell'Ansia e dello Stress per Studenti

Si comunica che in data 28 aprile 2025 prenderà avvio il corso gratuito per studenti in oggetto, tenuto dalla
Dott.ssa Roberta Mangiapelo, Psicologa Clinica e Psicoterapeuta Specialista in Psicologia della Salute.

Il corso avrà la durata di 20 ore e seguirà il seguente calendario:

Lunedì 28 Aprile 14.30 -17.30 Lunedì 5 Maggio 14.30 -16.30 Giovedì 8 Maggio 14.30 -16.30 Lunedì 12
Maggio 14.30 -16.30 Giovedì 15 Maggio 14.30 -16.30 Lunedì 19 Maggio 14.30 -16.30 Giovedì 22 Maggio
14.30 -16.30 Lunedì 26 Maggio 14.30 -16.30 Giovedì 29 Maggio 14.30 -17.30
Si informa, inoltre, che è ancora possibile iscriversi al corso anche per gli studenti e le studentesse che non lo
abbiano ancora fatto, compilando il seguente modulo:
https://docs.google.com/forms/d/1vEK9sQOtgdFZV10a3NvwwdhcXSB9GieYEokVR1S9KG8/edit.

Si ricorda che tutti i partecipanti dovranno compilare e consegnare alla Docente del corso della liberatoria
allegata.
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