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Circolare numero 190

Corso sulla gestione dell'ansia e dello stress

Si comunica che il corso sulla gestione dell’ansia e dello stress, tenuto dalla dr.ssa Mangiapelo, avrà inizio
il 18 febbraio p.v. alle ore 14:30 alle ore 16:30 e si terrà tutti i mercoledì alla medesima ora, salvo eventuali
modifiche che saranno comunicate tempestivamente.
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