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Circolare numero 299
Percorsi gratuiti di mentoring scolastico

Si comunica alle studentesse, agli studenti e alle famiglie, che sono in fase di avvio le esperienze di
Mentoring promosse con i Fondi del PNRR, con una progettazione tesa a favorire la motivazione scolastica e
afacilitare il successo formativo per gli studenti/esse.

I1 Mentoring prevede interventi personalizzati di medio-lungo periodo, gestiti da un mentor che guida,
sostiene, accompagna o studente o la studentessa, facilitandone il cambiamento e larevisione di
comportamenti al fine di attivare nuove possibilita di crescita personae. Gli esperti incaricati del ruolo di
mentor metteranno in atto strategie per

Sostenereil percorso di apprendimento, anche con tecniche di studio, organizzazione del tempo, gestione
delle emozioni; Raffor zar e la capacita di autovalutazione, in relazione sia alle proprie risorse siaalle
proprie aspettative; Favorirelo sviluppo di una motivazione autonoma nello studente aiutandolo a dare
un senso al suo percorso scolastico; Potenziare I’ autoefficacia e la capacita di progettareil proprio
futuro Offrire uno spazio di accompagnamento educativo

Dal punto di vista metodologico, le attivita del mentoring sono centrate sullo/a studente/studentessa e sono
basate sull’ ascolto, sull’ osservazione e sul dialogo.

Il progetto Stare a scuola prevede questo tipo di attivita formativain favore degli studenti e delle studentesse
che mostrino fragilita negli apprendimenti e/o che attraversino unacrisi motivazionale. Ciascun percorso
viene erogato, in presenza, da un esperto in possesso di specifiche competenze, in orari diversi da quelli di
frequenza scolastica.

Laduratadei percorsi vadaun minimo di 3 ore ad un massimo di 20 ore per alievo/a. Ogni incontro sara
dedicato ad un solo studente, con un rapporto di 1:1.

Gli studenti maggiorenni e le famiglie degli studenti minorenni possono richiedere un intervento di
mentoring inviando una mail direttamente ad uno degli esperti di seguito elencati (tutti gli indirizzi mail sono
cosi composti: nome.cognome@liceoaprilia.edu.it):

BARRACO Simone, coach theatre BOCCIA Alessandro, Counselor BONI Daniela, docente interno,
Counselor D’ AGOSTINO Dora, Coach theatre DAMA Christian, docente interno, Pedagogista (disponibile a
partire dal mese di giugno) FALONE Emanuela, Psicologa ORENGO Antonella, Counselor SURBERA
Salvatore, docente interno, Esperto in Capacita e Tecniche di guida e accompagnamento VENEZIA Tonino,
Pedagogista

Al primo incontro, |o/la studentessa minorenne dovra consegnare al mentor |’ autorizzazione debitamente
compilata e firmatadallafamiglia.
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