MINISTERO DELL’ISTRUZIONE
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO
LICEO STATALE "Antonio Meucci"
Via Carroceto, 193/A - 04011 APRILIA ®069257678 fax 069257324<tps060002 @istruzione.it

PROGETTO PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L'ORIENTAMENTO

Palla al centro!
Referenti Interni: Prof.ssa Sparano Virginia

PREMESSA
Per I'A.S. 2022-23, visto il progressivo rientrare dell’emergenza epidemiologica da Sar-Cov-19, & possibile

presentare progetti che si sviluppano:

1. Inclasse come attivita curricolare

2. Acasain orario extracurricolare (con eventuali collegamenti a distanza)

3. Ascuolain orario extracurriculare

4. Negli enti esterni o nelle universita
Fermo restando il rispetto delle normative di prevenzione del contagio e la rivalutazione da parte della
Dirigente Scolastica in base all'evolversi della pandemia in atto.

IMPRESE/ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA, PARTNER PUBBLICI, PRIVATI E TERZO SETTORE

STRUTTURA ESTERNA SEDE REFERENTE ESTERNO | TUTOR ESTERNO
DI PROGETTO
Sezione Arbitri di Aprilia Via delle Margherite n.3 Edoardo Panici Valerio Tomassini

PERIODO DI SVOLGIMENTO DEL PERCORSO DAL: mese di ottobre 2022 AL: mese di maggio 2023

LUOGHI DI SVOLGIMENTI DEL PERCORSO

Locali della scuola e sede della Sezione arbitri di Aprilia, sita in via delle Margherite n.3 Aprilia (LT)

SINTESI DEL PROGETTO

Fare I’arbitro di calcio ha una valenza sociale, oltre che sportiva, poiché consente ai giovani di frequentare
un ambiente eticamente sano e di essere coinvolti in iniziative a carattere ricreativo aperte a tutti.
L’obiettivo € quello di avvicinare i giovani al calcio facendogli apprendere e rispettare le regole di gioco,
fondamentale in campo come nella vita e conseguentemente, far loro conoscere il mondo arbitrale con le
relative tematiche connesse allo svolgimento di tale attivita. Partecipare al progetto costituisce oltretutto
un’eccellente opportunita formativa per i giovani, perché permette agli studenti di esercitare importanti
capacita relazionali e gestionali.

NOTA: per poter svolgere l'attivita pratica, & richiesto agli alunni aderenti al progetto di presentare
certificato di idoneita sportiva agonistica a carico dello studente. La visita medica potra essere effettuata
presso la sede convenzionata con la sezione AlA di Aprilia.

MACRO AREA DI RIFERIMENTO PTOF

a) Risultati scolastici (recupero delle carenze, valorizzazione delle eccellenze)

b) Cittadinanza attiva (legalita, parita di genere, inclusione, solidarieta, mondialita, educazione alla salute):
il progetto di impronta sportiva promuove |'educazione alla legalita nel rispetto delle regole

c) Rapporti con il territorio e le famiglie (scuole in rete, orientamento)

d) Aggiornamento e formazione docenti (didattica per competenze/BES; lingue; nuove tecnologie)
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FINALITA E RISULTATI ATTESI DAL PERCORSO PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L'ORIENTAMENTO IN
COERENZA CON | BISOGNI DEL CONTESTO

I M.I.U.R. ha riconosciuto che le finalita educative che si perseguono attraverso I'acquisizione della capacita
di saper arbitrare un incontro di calcio sono riconducibili ed identificabili in competenze trasversali proprie
alla formazione scolastica:

1- DIAGNOSTICARE: saper leggere la situazione, 'ambiente, i dati, la relazione fra le persone, se stessi;

2- AFFRONTARE: strategie di azione, risoluzione dei problemi, autonomia, decisionali;

3- RELAZIONARSI: competenza comunicativa, controllo delle emozioni, competenza sociale.

COMPETENZE ATTESE

Competenza personale, sociale e capacita di imparare ad imparare

Capacita di imparare e di lavorare sia in modalita collaborativa che in maniera autonoma

Competenze in materia di Cittadinanza

Capacita di pensiero critico e abilita integrante nella soluzione dei problemi

Competenza imprenditoriale

Capacita di accettare la responsabilita

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

Curiosita nei confronti del mondo, apertura per immaginare nuove possibilita

Competenze specifiche del progetto

Competenza 1: conoscenza ed applicazione delle regole del gioco calcio - il progetto prevede lo studio e
I"applicazione delle regole di base e complesse, del regolamento dello sport del calcio

Competenza 2: arbitrare una partita di calcio interpretando situazioni complesse con imparzialita - Le
emozioni giocano un ruolo fondamentale, soprattutto negli alunni molto giovani. Saper arbitrare in modo
imparziale, significa saper mettere da parte le proprie simpatie ed antipatie.

Competenza 3: prendere decisioni adeguate in tempi brevi - la rapidita con la quale avvengono le varie
situazioni di gioco svilupperanno, negli studenti che vorranno intraprendere questo progetto, una velocita di
ragionamento e gestione della situazione.

Competenza 4: controllare I'emotivita in situazioni di stress — quando ci si trova sotto pressione, non si
prendono decisioni in modo lucido e razionale. Questo progetto permettera agli alunni di imparare a gestire
le emozioni nelle varie situazioni di gioco. Competenza che poi gli studenti, potranno applicare alla vita
scolastica, familiare, relazionale.

METODOLOGIA E INNOVATIVITA

Learning by doing: solo scendendo in campo gli alunni avranno la possibilita di imparare con la pratica on
the job.

UTILIZZO DELLE NUOVE TECNOLOGIE, STRUMENTAZIONI INFORMATICHE, NETWORKING (se previste)

Uso di strumentazioni informatiche e di net-working ovvero delle nuove tecnologie secondo le necessita del
progetto e la disponibilita delle strutture ospitanti.

STUDENTI DESTINATARI

Il percorso di PCTO & aperto a tutti gli alunni delle classi quarte di ogni indirizzo e agli alunni delle classi
quinte solo nel caso in cui non abbiano raggiunto il monte ore minimo stabilito dalla normativa.

COMPITI, INIZIATIVE/ATTIVITA CHE SVOLGONO I CDC INTERESSATI
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| CdC i cui alunni hanno aderito a tale percorso si occuperanno di:

- presentare il percorso agli alunni, motivando la scelta didattica effettuata ed esplicitando finalita
obiettivi e competenze attese;

- indirizzare la didattica sulla riflessione per I'acquisizione delle competenze indicate nel percorso

POLIZZA ASSICURAZIONI PER STUDENTI E TUTOR
a) POLIZZA RC: Assicurazioni MILANESE spa
b) POLIZZA INFORTUNI: INAIL

FORMAZIONE SICUREZZA RISCHIO MEDIO

Per partecipare al progetto, lo studente deve avere svolto il corso sulla sicurezza fino al livello di RISCHIO
MEDIO (12 ore) secondo normativa vigente [D. Lgs. 81/08, art. 37, comma 1, lettera a e lettera b, Accordo
Stato-Regioni n 221/2011]

FORMAZIONE SICUREZZA RISCHIO ALTO A CURA DELLA STRUTTURA OSPITANTE (se svolta nel primo

quadrimestre) ORE AZIONE: 0
ATTIVITA N ORE
NON PREVISTA 0

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA
- ATTIVITA DI FORMAZIONE (AF)

DESCRIZIONE ATTIVITA GENERALE

Il corso completamente gratuito, sara tenuto in presenza presso la sede in Via delle Margherite n.3 - Aprilia
(LT), da un istruttore federale qualificato, in orario serale, a partire dal prossimo mese di Ottobre.

L'intento del progetto & pertanto quello di contribuire allo sviluppo dell’attivita arbitrale necessaria per il
corretto svolgimento di ogni torneo o campionato.

TOTALE ORE ATTIVITA FORMAZIONE: __ 21__

ATTIVITA NUMERO ORE PRESSO

Gli alunni parteciperanno ad una conferenza iniziale | 1 Locali dell’istituto
informativa.

Lezioni frontali e dialogate sulle norme e le tecniche | 20 Sezione arbitri di Aprilia
di  arbitraggio. La calendarizzazione sara

programmata non appena noto il numero di alunni

aderenti

- ATTIVITA PRATICHE (AP)

DESCRIZIONE GENERALE DELL’ATTIVITA

Le attivita pratiche comprendono: allenamenti di gruppo, test atletici, tattica e posizionamento sul terreno
di gioco. La durata dell’attivita e di circa 5 ore.

TOTALE ORE ATTIVITA PRATICHE: 5__
ATTIVITA NUMERO ORE PRESSO
Allenamenti di gruppo, test atletici, tattica e |5 Struttura individuata dalla
posizionamento sul terreno di gioco sezione Arbitri di Aprilia
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MODALITA CONGIUNTE DI ACCERTAMENTO DELLE COMPETENZE

L'accertamento delle competenze avviene attraverso le seguenti figure e modalita:
- referente di progetto: fornisce un parere, concordato con il tutor esterno, sull’operato dell'alunno

* alunno: esame finale a cura dell’associazione Arbitri di Aprilia

* tutor esterno: compila una scheda valutativa e fornisce un parere, concordato con il referente di
progetto, sull’operato dell’alunno

» tutor interno: esprime un parere sullo svolgimento del percorso dell’alunno;

» il CDC valuta il percorso dell’alunno solo in sede di scrutinio tenendo conto di tutte le attivita svolte
durante I’'anno, della proposta del tutor di classe e delle valutazioni/osservazioni dei tutor esterni.
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