
 
 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE 
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO  

 LICEO STATALE "Antonio Meucci" 
Via Carroceto, 193/A - 04011 A P R I L I A  � 069257678  fax 069257324 � ltps060002@istruzione.it 

 
PROGETTO PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L’ORIENTAMENTO 
 
#BLOODTOK 
 

 
Referente/i Interno/i: Simonetta Sabbatini 
 

PREMESSA 
Per l’A.S. 2023-24, visto il progressivo rientrare dell’emergenza epidemiologica da Sar-Cov-19, è possibile 

presentare progetti che si sviluppano: 

1. In classe come attività curricolare 

2. A casa in orario extracurricolare (con eventuali collegamenti a distanza) 

3. A scuola in orario extracurriculare 

4. Negli enti esterni o nelle università  

Fermo restando il rispetto delle normative di prevenzione del contagio e la rivalutazione da parte della 

Dirigente Scolastica in base all'evolversi della pandemia in atto. 

 
IMPRESE/ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA, PARTNER PUBBLICI, PRIVATI E TERZO SETTORE 
 

STRUTTURA ESTERNA SEDE REFERENTE ESTERNO 
DI PROGETTO 

TUTOR ESTERNO (se diverso 
dal referente di progetto) 

Avis Comunale Aprilia Via Enrico Fermi, 1 Simonetta Sabbatini Francesco Marchionni 
Francesca Minori (Kiara 
Pacinella, Lorenzo Salvatore, 
Matteo Rosati) 

PERIODO DI SVOLGIMENTO DEL PERCORSO DAL:  dicembre 2023 Ad aprile 2024 
 
LUOGHI DI SVOLGIMENTI DEL PERCORSO  

Sede Avis Comunale di Aprilia (Via Enrico Fermi, 1), eventuali giornate di donazione nel territorio , 
autonomia 

 
SINTESI DEL PROGETTO  

Il progetto “#BLOODTOK” supporta la scuola nella sensibilizzazione delle nuove generazioni alla cultura 
della donazione del sangue e al senso di cittadinanza attiva insito nel Volontariato, in attuazione dei 
Protocolli d’Intesa firmati tra il MIUR e l’Avis Nazionale, ma soprattutto facendo eco alle nuove richieste 
della Riforma di Legge sulla Buona Scuola e del Terzo Settore. Il progetto intende proseguire nella crescita 
sociale degli alunni in forte sinergia con la scuola e il personale docente attraverso diverse attività in 
correlazione tra loro e tese a sviluppare la capacità innovativa e relazionale dei giovani.  Si alterneranno, 
quindi, momenti di workshop formativi gestiti dai volontari, alternati a momenti creativi, oltre a quelli di 
volontariato attivo, dove toccare con mano la realtà dell’approvvigionamento del sangue.  
Durata complessiva 16 ore  2 di formazione e 14 di attività pratica  (3 incontri da 4 ore presso la sede 
dell’avis e 4 ore di autonomia)   

 
MACRO AREA DI RIFERIMENTO PTOF  

a) Risultati scolastici (recupero delle carenze, valorizzazione delle eccellenze) 
X b) Cittadinanza attiva (legalità, parità di genere, inclusione, solidarietà, mondialità, educazione alla salute) 
c) Rapporti con il territorio e le famiglie (scuole in rete, orientamento) 
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d) Aggiornamento e formazione docenti (didattica per competenze/BES; lingue; nuove tecnologie) 

 
FINALITÀ E RISULTATI ATTESI DAL PERCORSO PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L’ORIENTAMENTO IN 
COERENZA CON I BISOGNI DEL CONTESTO  

Oltre all’obiettivo principale di promuovere il valore della Cittadinanza Attiva e della Solidarietà tra le 
giovani generazioni, sviluppando attività di volontariato che abbiano l’obiettivo di 
sostenere il Sistema Sanitario Nazionale attraverso la promozione della cultura del dono, 
il reclutamento di nuovi donatori e il contrasto alle condizioni di Emergenza Sangue, 
vi è l’intenzione di adattare il percorso all’indirizzo scolastico scelto o agli interessi dei ragazzi, in modo da 
fornire la possibilità di aumentare le proprie competenze anche in vista di un futuro universitario o 
lavorativo, ad esempio: 

1. Aumento capacità organizzative; (vivere la donazione del sangue dalla parte dei volontari, dalla 

pianificazione alla giornata vera e propria) 

2. Approfondimento aspetto statistico; (dati delle donazioni di anno in anno – liceo scientifico) 

3. Approfondimento aspetto umanistico; (comunicazione digitale, scrittura articoli, realizzazione 

interviste – liceo classico e scienze umane) 

4. Approfondimento aspetto internazionale; (inclusione dei donatori di nazionalità diversa, 

approfondimento mondo internazionale della donazione di sangue – liceo linguistico) 

Il progetto sarà strutturato in workshop formativi, tenuti dai volontari sulle tematiche a loro più affini 
(comunicazione, social media management, volontariato, etc) c/o la sede dell’AVIS, attività di volontariato e 
giornate di donazione.  
I Workshop informativi/formativi: questi saranno strutturati in mini-formazioni extra-curriculari nelle classi 
dell’istituto  che aderiscono in giorni e orari da concordare con la sede dell’AVIS dalla durata di 2h . Durante 
questi incontri verrà illustrata ai ragazzi la possibilità e l’importanza sociale e sanitaria della donazione di 
sangue, anche attraverso l’impatto mediatico del corretto utilizzo  dei social media. Gli incontri fungeranno 
anche da orientamento universitario, in quanto diverse figure socio-sanitarie intervengono lavorative nel 
mondo della medicina trasfusionale.  Gli alunni aderenti al progetto potranno sensibilizzare gli altri alunni 
dell’Istituto con qualche intervento   durante  l’Assemblea d’Istituto   
L’Accademia formativa: questa verrà organizzata presso l’AVIS Comunale di Aprilia in orari extra-curricolari 
e avrà la durata di 20h. All’interno di questa Accademia il percorso formativo prevede il trattare tematiche 
sanitarie e legali legate alla medicina trasfusionale e alla donazione del sangue, tecniche di Comunicazione 
Sociale e di Social Media Management, realizzazione e gestione di progetti, attività di dinamica di gruppo e 
leadership. L’Accademia segue protocolli definiti che rispondano ai requisiti dell’insegnamento delle soft 
skills ai giovani alunni, con riconoscimento curricolare dell’educazione non-formale impartita dall’attività di 
volontariato. Le attività di volontariato: queste saranno svolte in orario extra-curricolare come attività 
pratiche dell’Accademia Formativa. Principalmente si occuperanno dell’accoglienza e gestione dei donatori 
nelle giornate di prelievo, convocazione dei donatori in base alle disponibilità ematiche richieste, ed attività 
promozionali. Le giornate di donazione: queste saranno organizzate in collaborazione con la scuola e 
vedranno gli alunni 18enni delle classi quarte e quinte, svolgere la donazione del sangue in modo volontario 
e gratuito presso la nostra struttura AVIS. 

 
COMPETENZE ATTESE 

Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 
x Capacità di imparare e di lavorare sia in modalità collaborativa che in maniera autonoma 
Competenze in materia di Cittadinanza  
Capacità di pensiero critico e abilità integrante nella soluzione dei problemi 
Competenza imprenditoriale  
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x Capacità di accettare la responsabilità 
Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali  
x Curiosità nei confronti del mondo, apertura per immaginare nuove possibilità 
Competenze specifiche del progetto  
Competenza 1: Capacità di gestire efficacemente il tempo e le informazioni 
Competenza 2: Capacità di creare fiducia e provare empatia 
Competenza 3: Capacità di esprimere e comprendere punti di vista diversi 
Competenza 4: Capacità di impegnarsi efficacemente con gli altri per un interesse comune o Pubblico 
Competenza 5: Capacità di possedere spirito d’iniziativa e autoconsapevolezza 
Competenza 6: Capacità di essere proattivi e lungimiranti 
Competenza 7:Capacità di coraggio e perseveranza nel raggiungimento degli obiettivi 
Competenza 8: Capacità di motivare gli altri e valorizzare le proprie idee, di provare empatia 
Competenza 9: Capacità di esprimere esperienze ed emozioni con empatia 
Competenza 10: Capacità d’impegnarsi in processi creativi sia individualmente che collettivamente 

 
METODOLOGIA E INNOVATIVITÀ  

- Learning by doing; 

- Webinar; 

- Attività di ricerca; 

- Cooperative learning; 

- Lezioni frontali. 

 
UTILIZZO DELLE NUOVE TECNOLOGIE, STRUMENTAZIONI INFORMATICHE, NETWORKING (se previste)  

Uso di strumentazioni informatiche e di net-working ovvero delle nuove tecnologie secondo le necessità del 
progetto e la disponibilità delle strutture ospitanti.  

 
STUDENTI DESTINATARI 

Classi quarte e quinte 

 
COMPITI, INIZIATIVE/ATTIVITÀ CHE SVOLGONO I CDC INTERESSATI 

I CdC i cui alunni hanno aderito a tale percorso si occuperanno di: 
- presentare il percorso agli alunni, motivando la scelta didattica effettuata ed esplicitando finalità 

obiettivi e competenze attese; 

- indirizzare la didattica sulla riflessione per l’acquisizione delle competenze indicate nel percorso 

 
POLIZZA ASSICURAZIONI PER STUDENTI E TUTOR  
a) POLIZZA RC: Assicurazioni MILANESE spa  
b) POLIZZA INFORTUNI: INAIL 
 
FORMAZIONE SICUREZZA RISCHIO MEDIO  
Per partecipare al progetto, lo studente deve avere svolto il corso sulla sicurezza fino al livello di RISCHIO 
MEDIO (12 ore) secondo normativa vigente [D. Lgs. 81/08, art. 37, comma 1, lettera a e lettera b, Accordo 
Stato-Regioni n 221/2011]  

 
DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ 
● ATTIVITÀ DI FORMAZIONE (AF) ORIENTAMENTO/FORMAZIONE ORE AZIONE  
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1. STRUTTURA OSPITANTE ORE FORMAZIONE                                                                                                 2 h 

DESCRIZIONE GENERALE DELL’ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

 
Workshop informativi e formativi, accademia formativa c/o la sede dell’AVIS                                            2 h 

  TOTALE ORE ATTIVITÀ FORMAZIONE:     2 

ATTIVITÀ FORMAZIONE NUMERO ORE PRESSO  

Workshop informativi e formativi, accademia 
formativa c/o la sede dell’AVIS 

2h sede  Avis Aprilia 

 

● ATTIVITÀ PRATICHE (AP) 
1. STRUTTURA OSPITANTE ORE AZIONE                                                                                                             14 
DESCRIZIONE GENERALE DELL’ATTIVITÀ PRATICA 

attività di volontariato e/o eventuali  giornate di donazione.                                                                                                        
14 

TOTALE ORE ATTIVITÀ PRATICHE:  14 

ATTIVITÀ PRATICA NUMERO ORE PRESSO  

Attività di volontariato, comunicazione digitale e 
produzione di contenuti finalizzati alla 
sensibilizzazione sulla donazione del sangue  

2 h Avis Aprilia 

Attività di volontariato, comunicazione digitale e 
produzione di contenuti finalizzati alla 
sensibilizzazione sulla donazione del sangue  

4 h Avis Aprilia 

Lavoro preparatorio per la produzione finale 4 h  In autonomia 

Produzione finale 4 h  Avis Aprilia 

 
MODALITÀ CONGIUNTE DI ACCERTAMENTO DELLE COMPETENZE 

L’accertamento delle competenze avviene attraverso le seguenti figure e modalità: 
▪ referente di progetto:  

- fornisce un parere, eventualmente concordato con il tutor esterno, sull’operato dell'alunno  

▪ alunno: effettua la prova finale (se prevista) e redige una relazione finale (annuale); 

▪ tutor esterno:  

- compila una scheda valutativa (se precedentemente concordato con il referente); 

- fornisce un parere, eventualmente concordato con il referente di progetto, sull’operato 

dell’alunno; 

▪ tutor interno: esprime un parere sullo svolgimento del percorso dell’alunno; 

▪ il cdc valuta il percorso dell’alunno solo in sede di scrutinio tenendo conto di tutte le attività svolte 

durante l’anno, della proposta del tutor di classe e delle valutazioni/osservazioni dei tutor esterni. 

 


