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PROGETTO PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L’ORIENTAMENTO 

 
Palla al centro! 

 
Referente Interno: Prof.ssa Sparano Virginia 
 

PREMESSA 
Per l’A.S. 2022-23, visto il progressivo rientrare dell’emergenza epidemiologica da Sar-Cov-19, è possibile 

presentare progetti che si sviluppano: 

1. In classe come attività curricolare 

2. A casa in orario extracurricolare (con eventuali collegamenti a distanza) 

3. A scuola in orario extracurriculare 

4. Negli enti esterni o nelle università  

Fermo restando il rispetto delle normative di prevenzione del contagio e la rivalutazione da parte della 

Dirigente Scolastica in base all'evolversi della pandemia in atto. 

 
IMPRESE/ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA, PARTNER PUBBLICI, PRIVATI E TERZO SETTORE 

STRUTTURA ESTERNA SEDE REFERENTE ESTERNO 
DI PROGETTO 

TUTOR ESTERNO (se diverso 
dal referente di progetto) 

Sezione A.I.A. - Via 

delle Margherite n.3   

Aprilia (LT) Edoardo Pacini, 

Valerio Tomassini 

Edoardo Pacini, Valerio 

Tomassini, Pietro Cazzorla 

CAMPO Pineta dei 

Liberti, dove si 

effettua la parte 

pratica 

Via delle pinete n. 140 – 

Marina di Ardea (RM) 

Edoardo Pacini, 

Valerio Tomassini 

Edoardo Pacini, Valerio 

Tomassini, Pietro Cazzorla 

PERIODO DI SVOLGIMENTO DEL PERCORSO DA: OTTOBRE A: FEBBRAIO 
 
LUOGHI DI SVOLGIMENTI DEL PERCORSO  

Sede A.I.A., sita ad Aprilia, via delle Margherite n.3.  
L’allenamento alla parte pratica si effettuerà presso il campo Pineta dei Liberti, sito in via delle pinete n. 
140 – Marina di Ardea (RM) 

 
SINTESI DEL PROGETTO  

Fare l’arbitro di calcio ha una valenza sociale, oltre che sportiva, poiché consente ai giovani di frequentare 
un ambiente eticamente sano e di essere coinvolti in iniziative a carattere ricreativo aperte a tutti, arbitri e 
familiari. L’impostazione educativa fornita dalla nostra Associazione nei confronti dei giovani presenta 
significativi punti di convergenza con la missione propria delle istituzioni scolastiche, riconducibili alla 
diffusione della cultura della legalità e del rispetto delle regole, elementi fondanti di unacittadinanza attiva. 

 
MACRO AREA DI RIFERIMENTO PTOF  

a) Risultati scolastici (recupero delle carenze, valorizzazione delle eccellenze) 
b) Cittadinanza attiva (legalità, parità di genere, inclusione, solidarietà, mondialità, educazione alla salute) 
c) Rapporti con il territorio e le famiglie (scuole in rete, orientamento) 
d) Aggiornamento e formazione docenti (didattica per competenze/BES; lingue; nuove tecnologie) 
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FINALITÀ E RISULTATI ATTESI DAL PERCORSO PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L’ORIENTAMENTO IN 
COERENZA CON I BISOGNI DEL CONTESTO  

Migliorare la percezione del proprio corpo e rispettare le regole sportive, applicabili nei contesti sociali. 

 
COMPETENZE ATTESE 

Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 
Capacità di imparare e di lavorare sia in modalità collaborativa che in maniera autonoma 
Competenze in materia di Cittadinanza  
Capacità di pensiero critico e abilità integrante nella soluzione dei problemi 
Competenza imprenditoriale  
Capacità di accettare la responsabilità 
Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali  
Curiosità nei confronti del mondo, apertura per immaginare nuove possibilità 
Competenze specifiche del progetto  
Il M.I.U.R. ha riconosciuto che le finalità educative che si perseguono attraverso l’acquisizione della 
capacità di saper arbitrare un incontro di calcio sono riconducibili ed identificabili in competenze trasver- 
sali proprie alla formazione scolastica: 
1- DIAGNOSTICARE: saper leggere la situazione, l’ambiente, i dati, la relazione fra le persone, se stessi; 
2- AFFRONTARE: strategie di azione, risoluzione dei problemi, autonomia, decisionali; 
3- RELAZIONARSI: competenza comunicativa, controllo delle emozioni, competenza sociale. 
 

 
METODOLOGIA E INNOVATIVITÀ  

Attività laboratoriali, videolezioni 

 
STUDENTI DESTINATARI  

Il progetto è rivolto a tutti gli studenti del triennio di ogni indirizzo di studi 

 
COMPITI, INIZIATIVE/ATTIVITÀ CHE SVOLGONO I CDC INTERESSATI 

I CdC i cui alunni hanno aderito a tale percorso si occuperanno di: 
- presentare il percorso agli alunni, motivando la scelta didattica effettuata ed esplicitando finalità 

obiettivi e competenze attese; 

- indirizzare la didattica sulla riflessione per l’acquisizione delle competenze indicate nel percorso 

 
POLIZZA ASSICURAZIONI PER STUDENTI E TUTOR (questo campo non va compilato) 
a) POLIZZA RC:Assicurazioni MILANESE spa 
b) POLIZZA INFORTUNI: INAIL 
 
FORMAZIONE SICUREZZA RISCHIO MEDIO  
Per partecipare al progetto, lo studente deve avere svolto il corso sulla sicurezza fino al livello di RISCHIO 
MEDIO (12 ore) secondo normativa vigente [D. Lgs. 81/08, art. 37, comma 1, lettera a e lettera b, Accordo 
Stato-Regioni n 221/2011] 
FORMAZIONE SICUREZZA RISCHIO ALTO A CURA DELLA STRUTTURA OSPITANTE (se svolta nel primo 
quadrimestre) 

 ORE AZIONE: 30 
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Da compilare solo se la struttura ospitante presenta un rischio alto pertanto si occuperà di fornire adeguata 
formazione in materia di salute e sicurezza in ambienti di lavoro, in caso contrario indicare “non prevista” 
nel campo Attività e “0” nei campi “ORE AZIONE” e “N ORE” 

ATTIVITÀ N ORE  

Non prevista 0 

 
DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ 
- ATTIVITÀ DI FORMAZIONE (AF) Teoria: spiegazione del regolamento dell’arbitro, comprese le ore di 

studio autonomo, per un totale di 30h previste - Pratica: prova finale e prova atletica, per un totale di 

2h previste.  

 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ GENERALE  

Studio del regolamento dell’arbitro, comprese le ore di studio autonomo 

  TOTALE ORE ATTIVITÀ FORMAZIONE: 32 

ATTIVITÀ  NUMERO ORE  PRESSO  

Studio del regolamento del gioco calcio; del ruolo 
dell’arbitro e dei segnalinee; regole di fair play 

30 Sezione A.I.A. - Via delle 
Margherite n.3   

- ATTIVITÀ PRATICHE (AP)  

- DESCRIZIONE GENERALE DELL’ATTIVITÀ  

prova finale e prova atletica 

TOTALE ORE ATTIVITÀ PRATICHE: 2 

ATTIVITÀ  NUMERO ORE  PRESSO 

prova finale + prova atletica 1+1 campo Pineta dei Liberti, 
sito in via delle pinete n. 
140 – Marina di Ardea (RM) 

 
MODALITÀ CONGIUNTE DI ACCERTAMENTO DELLE COMPETENZE  

L’accertamento delle competenze avviene attraverso le seguenti figure e modalità: 
▪ referente di progetto:  
- fornisce un parere, eventualmente concordato con il tutor esterno, sull’operato dell'alunno  

▪ alunno: effettua la prova finale (se prevista) e redige una relazione finale (annuale); 

- tutor esterno: compila una scheda valutativa (se precedentemente concordato con il referente); 

- fornisce un parere, eventualmente concordato con il referente di progetto,sull’operato dell’alunno; 

▪ tutor interno: esprime un parere sullo svolgimento del percorso dell’alunno; 

▪ il cdc valuta il percorso dell’alunno solo in sede di scrutinio tenendo conto di tutte le attività svolte 

durante l’anno, della proposta del tutor di classe e delle valutazioni/osservazioni dei tutor esterni. 

 
 


