Hai mai visto qualcuno parlare davanti agli altri con sicurezza e carisma e

pensato: "Wow, vorrei saperlo fare anch’iol"?

Ecco, questo corso fa per te!

Cosa imparerai?
. A gestire emozioni e stress quando parli davanti agli altri
. A usare la voce e il linguaggio del corpo per catturare I'attenzione

. A rendere i tuoi discorsi interessanti e coinvolgenti
. A esprimerti in modo chiaro e sicuro e a comunicare in maniera efficace

Come lo faremo?

In questo corso si impara facendo:

¥s Esercizi pratici

+ Tecniche di comunicazione
* Simulazioni di discorsi su temi a scelta
«« Feedback costruttivi per migliorare




