
corso di educazione al

pensiero positivo
Ottimismo/pessimismo

Sabotatori della mente

 Pregiudizi mentali

Complessità e incertezza

di cosa
parleremo

Essere ottimisti

Gestire urgenze

Calcolare errori

 Cambiare prospettiva

cosa
impareremo

come lo
faremo

Attività laboratoriali 
&

Riflessione e
confronto in gruppi


