I CORSO SULLA
GESTIONE DI A

indagheremo le
> molteplici forme
dell'ansia

esploreremo &
I'impatto dello ™
stress nella vita 7~
quotidiana el

SCeriremo che |

> esistono delle buone
ragioni per stare male

> afprenderemo delle
str

ategie di gestione
dell’ansia
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