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Agli studenti

Ai genitori e ai tutori
Ai docenti

Al personale tutto
All’'Albo

Oggetto: divieto di utilizzo di cellulari, smartphone e smartwatch a scuola. Necessita di collaborazione
scuola-famiglia.

Gentili Famiglie,
Care Studentesse e Cari Studenti,

in ottemperanza alla normativa vigente (tra cui la Circolare Ministeriale n. 3392 del 16 giugno 2025, la Nota
MIUR n. 5274/2024, e il D.P.R. 249/1998 — Statuto delle Studentesse e degli Studenti), ¢ fatto divieto agli
alunni di utilizzare telefoni cellulari e altri dispositivi elettronici personali (compresi gli smartwatch) durante
I’intero orario scolastico.

Questa disposizione vale per tutte le attivita scolastiche, comprese le ore di lezione in aula, in palestra o in
laboratorio, gli intervalli, i momenti di entrata e uscita dall’edificio, la permanenza nei corridoi, nei bagni, in
biblioteca e negli spazi comuni, eventuali uscite o attivita organizzate dalla scuola (visite guidate, viaggi di
istruzione, ecc.).

Questa decisione nasce da preoccupazioni educative e sanitarie documentate. Gli studi piu recenti condotti da
OCSE, OMS e Istituto Superiore di Sanita hanno messo in evidenza che 1’uso eccessivo dello smartphone da
parte degli adolescenti riduce la capacita di concentrazione e di apprendimento, incide negativamente sui
risultati scolastici, aumenta i rischi di ansia, insonnia, isolamento sociale ¢ comportamenti di dipendenza. Il
provvedimento, dunque, ha lo scopo di promuovere la concentrazione e la partecipazione attiva durante le
lezioni, favorire un clima scolastico sereno e rispettoso, contrastare 1’uso improprio o dannoso dei dispositivi
(chat, social network, riprese non autorizzate), prevenire violazioni della privacy, atti di bullismo digitale o
altre condotte scorrette.

I dispositivi elettronici, pertanto, qualora portati a scuola, dovranno essere spenti all’ingresso dell’area di
pertinenza dell’edificio e riposti nello zaino per I’intera permanenza a scuola. Non dovranno essere mai
riaccesi nel corso dell’intera giornata scolastica, neppure a ricreazione.

E vietato tenere il cellulare in tasca, sul banco o in vista, anche se in modalita silenziosa o aereo.

Siamo consapevoli che 1’applicazione di queste disposizioni comportera un cambiamento significativo nelle
abitudini quotidiane di studenti e famiglie.

Molti ragazzi vivono una forte dipendenza dal proprio smartphone e molti genitori considerano il telefono
uno strumento indispensabile di contatto costante. Infatti, si verificano situazioni in cui sono gli stessi genitori



mailto:LTPS060002@ISTRUZIONE.it
mailto:LTPS060002@PEC.istruzione.it

a chiamare, inviare messaggi o videochiamare i figli durante I’orario delle lezioni, interferendo con lo
svolgimento dell’attivita didattica e rendendo piu difficile la gestione educativa e disciplinare degli alunni che,
sostenuti dai genitori, non accettano le regole in vigore a scuola.

La scuola provvedera ad aggiornare il Regolamento sul divieto di utilizzo dei cellulari (etc.), gia esistente, € a
pubblicarlo.

La collaborazione delle famiglie ¢ indispensabile per far comprendere agli studenti le ragioni educative di
questa norma, sensibilizzandoli all’importanza di non portare né di utilizzare il cellulare a scuola, sostenendo
I’azione educativa della scuola stessa e condividendo ’obiettivo comune di offrire agli studenti un ambiente
di apprendimento efficace, sereno e sicuro. Per qualunque urgenza reale, potra essere contattata la scuola o
sara la scuola stessa a contattare le famiglie, come sempre ¢ stato fatto.

L’obiettivo di questa norma non ¢ semplicemente vietare, ma tutelare il benessere e la crescita dei nostri
studenti, proteggendoli da comportamenti che, ormai ¢ scientificamente accertato, hanno effetti estremamente
negativi sull’apprendimento e, soprattutto, sulla salute.

Confidiamo nel senso di responsabilita degli studenti e nella collaborazione delle famiglie per un’azione
comune che tuteli la qualita dell’esperienza scolastica e la salute degli alunni.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Laura De Angelis
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